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Bienvenido a

UINMA

UINMA nace en el afio 1988 con la denominacién de
Fundaciéon Aucal e inscrita en el Protectorado de
Fundaciones del Ministerio de Educacién de Espafa
que asume con compromiso y vocacion de excelencia
en la formacién de personas y la contribucién al
desarrollo profesional de cada alumno, siendo su
principal misién de espiritu vy lucha.

Con una excelencia académica reconocida por aflos y
profesionales de distintos sectores y una amplia
experiencia académica profesional y responsabilidad
social.

UINMA mantiene acuerdos con las principales
Instituciones tanto a nivel Nacional como
Internacional

@ UINMA

Fundaciéon Universitaria
Internacional de Madrid
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6 razones Metodologia
Para estudiar en UINMA  De educacion flexible

Alta calidad académica certificad

Innovadora metodologia de
internacionalmente

aprendizaje
Pedagodia vanguardista, pensamiento

Los mejor val reconocimien . . g
EEliciores avales y reconocimientos critico y aprendizaje autbnomo

internacionales

La mejor tecnologia e

@ Experiencia a nivel internacional infraestructuras

Formacion global, intercambios vy
colaboradores
U L LI

03 Docentes expertos y altamente
capacitados

Recursos de Ultima generacion con las
tecnologias mas avanzadas

Programas formativos actualizados

Permanente actualizacion por parte del

Amplia experiencia profesional y profesorado

académica




Conoce las

Alianzas

Universidades

Universidad
Rey Juan Carlos
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JUSTITIA EST JURIS
INTELLIGENTR

Organizaciones

d=en

asociacién espafiola
de escuelas de negocios

Miembros de la Asociacion Acreditacion internacional Asociacion que fomenta la
desde hace mas de 20 afos, que garantiza calidad de los conexiéon y la mediacién de

participando activamente programas de educacion las instituciones de educacion
en los proyectos en pos de la superior en Europa. superior privados europeos,

mejora de la educacién. creado sinergias comunes.



Informacion sobre

- CURSO

Titulacion Vi Y
Los alumnos obtendran titulacion: SO

Curso en Técnicas de Estudio Avanzadas
@ VINMA

Fundacion Universitana internacional de Madrnd

Online 1 Mes 6 ECTS
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Competencias

“SPECIFICAS

« Aplicar técnicas avanzadas de estudio que « Gestionar eficazmente el tiempo y los
permitan mejorar la comprension, retenciony recursos de aprendizaje, estableciendo
aplicacion del conocimiento en contextos rutinas y estrategias que favorezcan el
académicos de grado y posgrado rendimiento académico sostenido

« Desarrollar habilidades metacognitivas para « Implementar estrategias de organizacion personal
identificar fortalezas y debilidades en el proceso y académica, tales como mapas mentales,
de aprendizaje, ajustando las estrategias de resumenes estructurados, y técnicas de lectura
estudio seglin el contexto y los objetivos rapiday critica
personales

« Diseflar y optimizar un perfil profesional * Utilizar herramientas de coaching laboral
competitivo en plataformas sociales y laborales para identificar oportunidades de mejora
(como LinkedIn), aplicando principios de profesional, mejorar la autoconfianza y trazar
marketing personal y branding profesional planes de accién concretos hacia objetivos

laborales



Resultados de

PRENDIZAJE

« Identificar y aplicar técnicas de estudio
avanzadas adecuadas a distintos estilos de
aprendizaje y exigencias académicas

« Evaluar criticamente su propio proceso de
aprendizaje, reconociendo areas de mejoray

ajustando sus estrategias de estudio de forma
autbnoma

* Disefar un perfil profesional atractivo y
coherente con sus objetivos laborales en redes
sociales profesionales como LinkedIn

UINMA

Fundacion Universitaria
Internacional de Madrid

Elaborar un plan de gestion del tiempoy
organizacion personal que le permita
equilibrar eficazmente sus responsabilidades
académicas y/o laborales

Emplear herramientas tecnologicas y
metodologicas para mejorar la lectura
comprensiva, toma de apuntes, elaboracién de
resumenesy preparacion de examenes

Demostrar habilidades comunicativas y de
autogestion que potencien su rendimiento tanto
en entornos académicos como profesionales






Asignatura: Exito académico Asignatura: Estudio, examenes y

memorizacion

1.  Técnicas para memorizar mas rapido 1. Preparacion de examenes y pruebas para obtener
mejores resultados
2.  Estrategias para tomar notas y apuntes mas 2. Técnicas para maximizar el tiempo y priorizar tareas
eficaces
3. Estrategias para leer mas rapido 3. Planning personalizado de gestion de tiempo y tareas

4. Técnicas para aprender a gestionary aliviar el estrés

5. Programasy aplicaciones para el éxito académico y laboral:
evitar la procastinacion



Asignatura: Comunicacion para
el éxito

Asignatura: Orientacion laboral

1. Técnicas para hablar en publico y generar interés 1, Como crear una estrategia para mejorar nuestro

2. Como crear presentaciones que generan
resultados

3.  Email: cdbmo redactar emails que generan
resultados

4. Reuniones: cOmo organizar, participar y lograr
reuniones exitosas

2.

4.

perfil laboral online

LinkedIn: cdmo conseguir el perfil perfecto y crear una
red que crezca

Twitter para encontrar empleo y crecer nuestra red
de contactos

CV: Codmo crear un curriculum que genera entrevistas y
preparacion de entrevistras

Carta de presentacion: cdmo elaborar una carta de
presentacion que destaque
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Contactanos

v (O Win

(+34)911 1617 85

info@uinma.es

WWW.Uinma.com




